15.Tiefrastenlauf

Berglauf zur Tiefrastenhiitte Winnebachtal/Terenten

3. und letzter Lauf der Dreihiittenkombination

Sonntag, 23. Oktober 2005

Startzeit: 10,30 Uhr Zielschluf3: 12.30 Uhr
Start: Parkplatz Winnebachtal (1.450 m)
Ziel: Tiefrastenhitte (2.312 m)

Hohenunterschied: 862 m Streckenlange: 6 Kilometer
Streckenbestzeit: 36 Min. 18 Sek. (Willi Innerhofer im Jahr 2002)

Verlauf: Uber Giterweg bis Huberalm-Ruine und weiter auf
markiertem Steig zur Tiefrastenhlitte.

Abktrzer werden disqualifiziert! Keine Versorgungsstationen !

Siegerehrung: um 14.30 Uhr auf der Tiefrastenhtte
Ehrenpreise und Sachpreise

Nenngeld: € 15.- Geschenk fir jeden Teilnehmer
Erfrischung im Ziel und Nudelteller inbegriffen

Anmeldung: Tiefrastenhitte Tel. 0474/554999
Alfred Daberto Tel. 0472/869072 — 335/7185143
Mittels Fax Fax 0472/868912

e-mail: rk.vintl@raiffeisen.it

Nachmeldung:  am Start bis 10.00 Uhr mit Zuschlag
Meldeschlul3: Samstag, 22.10.2005 - 12.00 Uhr

Aktuelle Streckeninfos + Ergebnisse: www.zkgvintl.info

Kleidertransport ins Ziel ist gewahrleistet. Abgabe der Kleider (aber nur das
Notwendigste !) bis 15 Minuten vor dem Start.

Teilnahme auf eigenes Risiko. Keine Haftung fur Unfalle und Schaden.
Veranstalter:

Huttenwirt der Tiefrastenhultte
AVS-Ortsstelle Vintl



