
 

WETTKAMPFORDNUNG 
 

          ZKG – VINTL         

 
Freizeit mit Sport und Spass 

 

Saison 2024/2025 
 

 

Mit gleichbleibenden Regeln der vergangenen Saison,  starten wir ins neue, nunmehr 
40igste Tätigkeitsjahr.  
Die Termine für die ersten 4 Disziplinen sind festgelegt.  

 
Wettkämpfe: 

• RADRENNEN  - Vintl - Pfunders 

Verschoben auf 2025 

 

•  DUATHLON  - Mountainbike + Berglauf:  Strecke: Vintl – Gatscher – Haselstauder – Schwalbenwand  
(Wechsel) – Pein – Englhof in Margen (Ziel) – 570 Hm,  5,5 Km  

Samstag, 26.10.2024 

• SCHIESSEN in WEITENTAL – 15.11.2024 

•  KEGELN in RODENECK – 7.12.2024 

 

RIESENTORLAUF: Terenten  -  Abendrennen – 2 Durchgänge   

BIATHLON: Kein Biathlon nur mehr Langlaufrennen – Ort wird mitgeteilt   

 

SKITOUR: Parkplatz Jochtal (Vals) SKIER: Mindestlänge 1,50 Meter, keine Langlaufskier, SCHUHE: 

Skischuhe oder  

Skitourenschuhe oder steigeisenfeste Bergschuhe 

SCHWIMMEN: 50 Meter Freistil  (wie gehabt) - Schwimmbad Reischach 
    

 5000 METER-LAUF:  auf Aschenbahn – Sportzone Reischach 

GELÄNDELAUF: Raika-Platz (Start) - Kegelbahn - Gatscher Kreuz - Strickner - Haselstauder - Klingelsteiner - 

Sportzone Weitental - Bürgstaller - Bergl (Ziel) 

Es gibt eine Streichdisziplin 

Wettkampfordnung 
Laut Beschluß der Jahreshauptversammlung vom 21. September 2024 werden in der Saison 2024/25 

nachfolgende Disziplinen mit den gleichen Kriterien wie in der vergangenen Wettkampfsaison ausgetragen.  

Die Disziplinen bleiben die gleichen wie bisher. Sollten Änderungen gewünscht sein, bleibt die im letzten Jahr 

eingeführte Vorgangsweise aufrecht.  Duathlon wird aus Kostengründen nicht mehr gemacht, dafür 

Langlaufrennen. Wenn fünf Athleten einen schriftlichen Antrag stellen, wird derselbe bei der Vollversammlung  

behandelt und abgestimmt. Ansonsten bleibt alles wie bisher. 

   

 



 

 
Verschiedene Informationen und Hinweise 

Der Freizeitverein ZKG-Vintl besteht  aus 61 eingeschriebenen Mitgliedern, davon 23 AKTIV und 39 Passiv. Der 

jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt für AKTIVE € 100,- und PASSIVE € 15.-. Vereinsleitung: Moser Paul/Obmann; 

Hubert Fischnaller/Kassier + Obmannstellvertreter; Walter Fischnaller/Schriftführer; v. Wenzl Stefan (neu gewählt), 

Helmuth Putzer, Filipp Unterpertinger und Hubert Volgger sind  beratende Ausschussmitglieder. Rechnungsrevisoren: 

Paul Hitthaler, Ivo Mayr-Klammer, Wieser Arnold (neu gewählt).  

Der Austragungsort oder auch Termine einzelner Wettkämpfe könnten z.B. witterungsbedingt auch kurzfristig 

geändert werden. Die Festlegung der Termine 2025 erfolgt Ende 2024.  

Alle werden ersucht, pünktlich und möglichst zu jedem Wettkampf zu kommen. Unentschuldigtes Fernbleiben, wird 

mit einer Pönale von € 5,- bestraft. Letzteres gilt auch für die unentschuldigte Abwesenheit bei Hauptversammlungen. 

Kategorien 2024– 2025:  A1 1989 und jünger, A2 1974 bis 1988, A3 1965 bis 1973, A4 1964und älter. 

 Bei der Siegerehrung beim Abschlussfest werden die jeweils ersten drei jeder Altersklasse prämiert. Der 

Zehnkampf-Gesamtsieger erhält zusätzlich einen Sonderpreis.  Alle aktiven Mitglieder in der Gesamtwertung erhalten 

anlässlich der Siegerehrung ein (hoffentlich) gut brauchbares Präsent.  

Bei einer Abwesenheitsquote von mehr als 50 Prozent  wird der Teilnehmer für das laufende Jahr aus der 

Gesamtwertung genommen. Für den Verbleib in der Gesamtwertung sind also 6 Anwesenheiten erforderlich. Hier  

wird klargestellt, daß eine Disqualifikation (z.B. Ausscheiden bei Skirennen) nicht gleich Abwesenheit ist, d.h., daß das 

Antreten zum Wettkampf unter normalen Umständen als Anwesenheit zählt. 

 

Jedes AKTIVE Mitglied hat sich jährlich der sportärztlichen Untersuchung zu unterziehen. Jedes aktive Mitglied 

muß die Teilnahmebedingungen für alle Wettkämpfe der Zehnkampfgruppe kennen und entsprechend physisch 

vorbereitet sein. Jeder nimmt auf eigene Gefahr an den Wettkämpfen teil, haftet selbst für alle persönlichen, 

körperlichen, psychischen, physischen oder sonstige Schäden/Unfälle (auch an anderen Personen bzw. Sachschäden) 

die vor, während oder nach jedem Wettkampf erfolgen und befreit den Präsidenten und sein Mitarbeiter in der 

Vereinsleitung von jeglicher ziviler oder strafrechtlicher Verantwortung. Dies gilt auch für das Training oder wenn 

kein gültiges sportärztliches Zeugnis eines aktiven Mitglieds für das laufende Wettkampfjahr vorhanden ist. Die 

Covit Bestimmungen müssen von allen aktiven Mitgliedern eingehalten werden. unbedingt einzuhalten. 

Der Test muß sich auf die Disziplin Radfahren beziehen (was im Krankenhaus oder beim Sportarzt anzugeben 

ist). Die Untersuchung kann u.a. im Krankenhaus Brixen oder Bruneck gemacht werden. Vorherige Anmeldung 

ist notwendig. Gesundheitskarte ist mitzunehmen. Formulare können mit nachfolgendem Link heruntergeladen 

werden: 

• Formular zum Ansuchen sportärztliche Untersuchung in Brixen 

• Formular zum Ansuchen sportärztliche Untersuchung in Bruneck 

 

Bruneck: Dr. Francesco Coscia  

Wo: Ambulatorium für Sportmedizin, Villa Elsa, Parterre, AndreasHofer-Straße 25, 39031 Bruneck Wann: Montag - Freitag, 08:00 - 

11:45 und 12:45 - 15:00 Uhr Vormerkung: Tel. 0474 586 280 (Montag - Freitag, 08:00 – 11:30 und 13.00 – 15.30 Uhr) oder Fax: 0474 

586 281 oder EMail: sportmedizin-bk@sabes.it 

 

Brixen: Dr. Mauro Fraternali (Primar – Stellvertreter) 

Wo: Ambulatorium für Sportmedizin , Krankenhaus Brixen, Block C, 1. Stock, 39042 Brixen, Dantestraße 51 Wann: Montag – 

Dienstag – Donnerstag - Freitag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr, Mittwoch 8.00 – 12.00 Uhr Vormerkung: Tel. 0472 813 080 

(Montag bis Freitag von 08.30 bis 12.00 Uhr ) oder Fax 0472 813 089 oder E-mail medsport.bx@sabes.it 

Die Wertung erfolgt nach folgendem Punktesystem: 1. (Erster): 40 Punkte, 2: 35, 3: 31, 4: 28, 5: 26, 6: 25, 7: 24, 8: 23, 

9: 22, 10: 21, 11: 20, 12: 19, 13: 18, 14: 17, 15: 16, 16: 15, 17: 14, 18: 13, 19: 12, 20: 11, 21: 10, 22: 9, 23: 8, 24: 7, 25: 6, 

26: 5, 27: 4, 28: 3, 29: 2, 30: 1, 31: 1 Punkt. 

Jeder Teilnehmer sollte bei der Ausübung der Wettkämpfe SICHERHEIT als das oberste Gebot betrachten. Für 

eventuelle Unfälle oder Schäden haftet jeder selbst ! Grosser Wert wird wie immer auf  PÜNKTLICHKEIT gelegt. Bei 

Verspätungen, speziell beim Biathlon, und Riesentorlauf muss der Teilnehmer mit einem Startverbot rechnen. Bei 

Disziplinen mit Massenstart bleibt dem Unpünktlichen nur noch eine Aufholjagd übrig. 

Bitte wieder eifrig mitmachen und auf ein unfallfreies und lustiges Wettkampfjahr hoffen. 

 
 

 

 

      

https://www.zkgvintl.info/PDF/Sport%E4rztliche%20Untersuchung%20Brixen.pdf
https://www.zkgvintl.info/PDF/Sport%E4rztliche%20Untersuchung%20Bruneck.pdf
mailto:sportmedizin-bk@sabes.it
mailto:medsport.bx@sabes.it


 
 
 
 
Aktive Mitglieder 2024 - 205 

       

 
A1 = 1989 - 2020 

     

1 Bergmeister Lukas 24 A/1 29.08.1999 3450489297   

2 Oberhofer Lukas 29 A/1 29.01.1994 3487532629 Obiluk450@gmail.com 

3 Weissteiner Stefan 32 A/1 03.04.1990 333 1382145 weissteinerstefan@yahoo.de 

   
          

 
A3 = 1974 - 1988 

1 Dapoz Franz 45 A/2 07.08.1979 3398047371 dapozfranz@yahoo.it 

2 Lamprecht Andreas 47 A/2 24.11.1975 3452259804 Lamprecht.andreas@hotmail.com 

3 Lanz Lothar 43 A/2 21.03.1979 3293235745 lanz_lothar@yahoo.de 

4 Rieder Lukas 35 A/2 07.04.1987 3297790546   

5 Rigo Paul Felix 35 A/2 11.03.1987 3886026539 paulfelixrigo@gmail.com 

6 Weissteiner Leo 48 A/2 24.10.1974 346 0197263 leo.weissteiner@gmx.com  

7 Weissteiner Michael 47 A/2 02.08.1975 3428699629 weissteiner.mich@gmail.com 

8 Weissteiner Tobias 42 A/2 16.08.1980 348 0931093 bergfex@gmx.net 

   
          

 
A3 = 1965 - 1973 

1 Cloche Ulrich 59 A/3 12.02.1966 3389268326 Cloche.uli@vluemail.ch 

2 Engl Martin 51 A/3 27.08.1971 349 5226479   

3 Leitner Paul 51 A/3 27.12.1971 3384783936 Leitner.paulchen@gmail.com 

4 Ploner Martin 53 A/3 29.08.1969 320 3512430 ploner.martin@gmail.com  

5 Unterpertinger Filipp 50 A/3 14.10.1972 349 2951998 u.filipp@outlook.it 

   
          

 
A4 = 1940 - 1964 

1 Bergmeister Ossi 59 A/4 04.02.1964 3281651516 ossibergmeister@gmail.com 

2 Hofer Franz 59 A/4 17.08.1963 347 4759655 franzhofer17@outlook.de  

3 Moser Paul 59 A/4 21.03.1963 348 7052558 moser.paul@bb44.it 

4 Ranalter Wolfgang 59 A/4 15.09.1963 3792881031 ranalterw@gmail.com 

5 Untersteiner Johann 60 A/4 26.11.1962 3384359973 johann@gmail.com 

6 Von Wenzl Stefan 62 A/4 02.06.1960 3460004054 vonwenzl.stefan@gmail.com 

7 Wieser Arnold 61 A/4 16.03.1961 4,91609E+12 arnoldwieser@me.com 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

 

  

 

Passive Mitglieder         

2024 - 205      

       

1 Bergmeister Franz     13.03.1963 3473647673 elisabeth.feichter@rolmail.net 

2 Brunner Jürgen     29.07.1980 333 9032304   

3 Burkia Christoph     13.11.1976 3293399984   

4 Daberto Alfred     18.05.1947 3357185143   

5 Depian Helmuth     07.08.1956 347 0460720   

6 Ebner Paul     13.01.1965 335 5606389 lutza@bb44.it  

7 Fiedler Helmuth     07.09.1947 328 8769248   

8 Fischnaller Andrej     05.12.1973 340 0903012 thefischi@yahoo.de 

9 Fischnaller Hubert     20.04.1952 338 8016421 hubertfischnaller@gmail.com 

10 Fischnaller Walter     31.03.1947 328 4149976 fischnaller.w@brennercom.net 

11 Gasser Martin     08.05.1979 338 1956526 mart.gasser@live.de 

12 Hinterlechner Lukas     11.07.1992 3209288758 lukas.hinterlechner@live.de 

13 Hitthaler Paul     30.06.1955 335 6944420 info@pauls-stoffe.it 

14 Holzmann Heinrich     31.03.1943 348 3385346   

15 Huber Gabriel     23.03.1944 348 7038744   

16 Klammer Leopold     07.12.1957 0472 869337  leo_tirol@hotmail.com 

17 Kuen Helmut     28.12.1942 335 6263230   

18 Lechner Anton     09.07.1961 347 2730394 anton.lechner@assimarket.info 

19 Leitner Christian     01.05.1966 333 2925865 leiti1@gmx.net 

20 Lerchner Otto        30.01.1961 335 1278964 otto.lerchner@gmail.com 

21 Mair Arthur     31.12.1951 338 9918311   

22 Mair Paul     21.09.1952 335 6779977 paulmair.21@gmail.com 

23 Maschi Ivan     01.05.1980 3312443545 Ivan.maschi@gmail.com 

24 Mayr Klammer Ivo     13.05.1963 348 8614800   

25 Pahl Hubert     28.11.1947 33570401826   

26 Putzer Helmuth     19.02.1974 3313667761 doppioputzer@yahoo.de  

27 Ribul Alexander     31.01.1976 3355454989 Sanribul76@hotmail.com 

28 Schmid Adolf     14.07.1964 3292208772          adolf@ambjente.it 

29 Schmid Paul         16.07.1961  346 0111428 pescosta.agnes@gmail.com  

30 Seebacher Raimund     06.10.1954 348 8512982 seebacher.raimund@gmail.com 

31 Seebacher Walter     03.10.1956 328 1651238   

32 Unterkircher Arthur     15.10.1975 338 1324586 
artur.unterkircher@weger-

metallbau.eu  

33 Unterkircher Stephan     11.09.1963 339 4323838 unterkircher.stefan@dnet.it 

34 Volgger Franz     19.10.1951 380 4535664 volggerflorian@hotmail.de 

35 Volgger Hubert     18.04.1957 348 8705220 hubertvolgger1@gmail.com 

36 Volgger Oswald     05.09.1960 338 6422522 volggeralex@akfree.it 

37 Weissteiner Oskar       04.11.1973 
          348 

7039475 
oskar.weissteiner@gmail.com 

38 Weissteiner Silvester     26.12.1958 335 5211311 silvester.weissteiner58@gmail.com 

39 Weissteiner Simon     26.05.1979 3332689076 Lanerhof.weitental@gmail.com 

       
 


